
ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

НАУКОВА БІБЛІОТЕКА 

Наукові засади спортивної підготовки у системі багаторічного спортивного 

вдосконалення 

Бібліографічний список 

база даних: електронний каталог Наукової бібліотеки ЗНУ 

дата відбору: 07.03.2023 

кількість відібраних: назв - 59, примірників - 48 

місце зберігання: Наукова бібліотека ЗНУ 

1. Adaptation to Psychological Stress in Sport / edited by M. J. Turner [et al.]. Lausanne : 

Frontiers Media SA, 2021. 314 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051761.PDF. 

2. Adaptations to Advanced Resistance Training Strategies in Youth and Adult Athletes 

/ O. Prieske, H. Chaabene, J. Moran, A. H. Saeterbakken (eds.). Lausanne : Frontiers Media SA, 

2022. 104 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051814.PDF. 

3. Advances in Sport Science: Latest Findings and New Scientific Proposals / edited by 

R. Maneiro [et al.]. Lausanne : Frontiers Media SA, 2022. 313 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051806.PDF. 

4. Affect in Sports, Physical Activity and Physical Education / edited by D. Jekauc [et al.]. 

Lausanne : Frontiers Media SA, 2021. 186 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051811.PDF. 

5. Applied Biomechanics: Sport Performance and Injury Prevention / edited by E. Navarro [et al.]. 

Basel : MDPI, 2021. 198 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051782.pdf. 

6. Assessment of Physical Fitness and Training Effect in Individual Sports / edited by T. Ambrozy 

[et al.]. Basel : MDPI, 2023. 238 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051751.pdf. 

7. Biological Mechanisms Underlying Physical Fitness and Sports Performance / edited by 

B. Georgian, F. M. Clemente, E. Murawska-Cialowicz. Basel : MDPI, 2022. 382 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051779.pdf. 

8. Biomechanical Spectrum of Human Sport Performance / edited by R. Taiar, M. Bernardo-Filho 

[et al.]. Basel : MDPI, 2020. 356 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051769.pdf. 

9. Dictionary of Sport Psychology : Sport, Exercise, and Performing Arts / edited by D. Hackfort, 

R. J. Schinke, B. Strauss. London : Academic Press, 2019. 319 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051786/. 

10. Donohue B., Perry J.  Athlete Mental Health and Performance Optimization : The Optimum 

Performance Program for Sports (TOPPS). London : Academic Press, 2023. 184 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051788/. 

11. Essentials of exercise and sport psychology : An open access textbook / Z. Zenko, L. Jones 

(eds.). Society for Transparency, Openness, and Replication in Kinesiology, 2021. 798 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051793.pdf. 



12. Factors Affecting Performance and Recovery in Team Sports: A Multidimensional Perspective 

/ edited by A. Trecroci [et al.]. Lausanne : Frontiers Media SA, 2022. 122 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051809.PDF. 

13. Fitness Assessment, Athlete's Monitoring Cycle and Training Interventions in Team Sports 

/ edited by F. M. Clemente, H. Sarmento. Basel : MDPI, 2022. 302 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051750.pdf. 

14. Growth, Somatic Maturation and Their Impact on Physical Health and Sports Performance 

/ edited by F. Campa, G. Greco. Basel : MDPI, 2022. 146 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051773.pdf. 

15. Mental health challenges in elite sport: balancing risk with reward / edited by T. E. MacIntyre 

[et al.]. Lausanne : Frontiers Media, 2018. 130 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051752.PDF. 

16. Motor Control and Learning in Childhood and Adolescence: Interactions with Sports and 

Exercise / edited by F. M. Clemente, A. F. Silva. Basel : MDPI, 2022. 110 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051785.pdf. 

17. Muscle and Exercise Physiology / edited by J. A. Zoladz. London : Academic Press, 2019. 

595 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051802/. 

18. Muscle Recovery After Exercise, Training and Competition: Physiological Indicators and Non-

invasive Monitoring Techniques / edited by A. M. Zagatto, F. Y. Nakamura, M. R. Esco. 

Lausanne : Frontiers Media SA, 2020. 176 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051778.PDF. 

19. New Methodological, Intervention and Neuroscientific Perspectives in Sports Psychology 

/ edited by A. Hernandez-Mendo [et al.]. Lausanne : Frontiers Media SA, 2022. 324 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051264.PDF. 

20. New Trends in Sport and Exercise Medicine / edited by D. Galli. Basel : MDPI, 2021. 248 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051748.pdf. 

21. Observational Methodology in Sport: Performance Key Elements / edited by C. A. Casal 

[et al.]. Lausanne : Frontiers Media SA, 2021. 281 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051764.PDF. 

22. Optimizing Player Health, Recovery, and Performance in Basketball / edited by D. Ferioli, D. 

Conte, A. T. Scanlan. Lausanne : Frontiers Media SA, 2023. 104 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051804.PDF. 

23. Performance Analysis in Sport / edited by M.-A. Gomez-Ruano, S. J. Ibanez, A. S. Leicht. 

Lausanne : Frontiers Media SA, 2020. 621 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051762.PDF. 

24. Physical Activity and Sports Practice in Improving Body Composition and Sustainable Health 

/ edited by B. Georgian, F. Campa. Basel : MDPI, 2021. 168 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051784.pdf. 

25. Porter S., Wilson J.  A Comprehensive Guide to Sports Physiology and Injury Management : 

An Interdisciplinary Approach. Amsterdam : Elsevier, 2021. 552 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051803/. 



26. Psychological and Motor Associations in Sports Performance: A Mental Approach to Sports 

/ edited by M. Coco, A. Quartiroli, D. Di Corrado. Lausanne : Frontiers Media SA, 2021. 204 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051816.PDF. 

27. Psychological Factors in br and Sport / edited by M. Gomez-Lopez, M. Alesi, 

C. M. C. C. Borrego. Lausanne : Frontiers Media SA, 2022. 262 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051812.PDF. 

28. Radak Z.  The Physiology of Physical Training. London : Academic Press, 2018. 257 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051798/. 

29. Sport Modalities, Performance and Health / edited by D. M. Marin [et al.]. Basel : MDPI, 2022. 

276 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051766.pdf. 

30. Sports Performance and Health / edited by M. Supej, J. Sporri. Basel : MDPI, 2021. 252 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051770.pdf. 

31. Stress and Training Load Effects on Recovery, Well-Being and Sports Performance / edited by 

F. M. Clemente, J. P. Fuentes Garcia, R. Ramirez-Campillo. Basel : MDPI, 2022. 340 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051772.pdf. 

32. Studying Brain Activity in Sports Performance / edited by S. Perrey. Basel : MDPI, 2021. 

272 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051271.pdf. 

33. Talent Identification and Development in Sports Performance / edited by N. Leite [et al.]. 

Lausanne : Frontiers Media SA, 2022. 355 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051792.PDF. 

34. Training for Optimal Sports Performance and Health / edited by H. Nobari, J. P. Fuentes 

Garcia. Basel : MDPI, 2022. 316 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051756.pdf. 

35. Training Intensity, Volume and Recovery Distribution Among Elite and Recreational 

Endurance Athletes / edited by T. L. Stoggl, B. Sperlich. Lausanne : Frontiers Media, 2019. 

165 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051757.PDF. 

36. Training Load and Performance Monitoring, Recovery, Wellbeing, Illness and Injury 

Prevention / edited by F. M. Clemente, D. Castillo, A. Los Arcos. Basel : MDPI, 2022. 214 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051754.pdf. 

37. Training Load, Well-Being, and Readiness : Reducing Injury Risk and Improving Sports 

Performance / edited by F. M. Clemente. Basel : MDPI, 2022. 102 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051755.pdf. 

38. Training Methodology: A Multidimensional Approach For Team Sports / edited by J. Afonso 

[et al.]. Lausanne : Frontiers Media SA, 2022. 154 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051763.PDF. 

39. Training Methods to Improve Sports Performance and Health / edited by B. Goncalves, 

J. Bravo, H. Folgado. Basel : MDPI, 2022. 180 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051753.pdf. 

40. Wearable Sensor Technology for Monitoring Training Load and Health in the Athletic 

Population / edited by B. Sperlich, H. Holmberg, K. Aminian. Lausanne : Frontiers Media SA, 

2020. 309 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051760.PDF. 



41. Women in Sports and Exercise: From Health to Sports Performance / edited by F. M. Clemente, 

A. F. Silva. Basel : MDPI, 2022. 161 p. 

URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051767.pdf. 

42. Байкіна Н. Г., Клочко Л. І.  Співвідношення засобів багаторічної підготовки 

висококваліфікованих спортсменок у марафонському бігу до змагань вищого світового 

рівня : монографія. Запоріжжя : Кругозір, 2015. 312 с. 

43. Бессарабов М. С.  Загальні основи методики тренування та спортивної підготовки в 

баскетболі : навч. посіб. Запоріжжя : ЗДМУ, 2015. 109 с. 

URL: http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi57/0041692.pdf. 

44. Височіна Н. Л.  Психологічне забезпечення у системі підготовки спортсменів в 

олімпійському спорті : монографія. Київ : Центр учбової літератури, 2017. 384 с. 

URL: http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi56/0042327.pdf. 

45. Гурман Л. Д.  Теорія і методика тренування кваліфікованих спортсменів : курс лекцій. 

Кам'янець-Подільський : Кам'янець-Подільський державний ун-т, 2007. 184 с. 

URL: http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi57/0041700.pdf. 

46. Демінський О. Ц.  Дидактичні основи оптимізації спортивного тренування : монографія. 

Київ : Вища школа, 2001. 238 с. 

47. Диференціація фізичної підготовки спортсменів : монографія / авт. кол.: М. М. Линець, 

О. А. Чичкан, Х. Р. Хіменес [та ін.] ; за заг. ред. М. М. Линця. Львів : ЛДУФК, 2017. 

304 с. URL: http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi60/0044383.pdf. 

48. Зайцева В. М.  Теорія спортивного тренування з основами методик : підручник. 

Запоріжжя : ЗДУ, 2003. 174 с. 

49. Костюкевич В. М.  Теорія і методика спортивної підготовки (на прикладі командних 

ігрових видів спорту) : навч. посіб. 2-ге вид., перероб. та допов. Київ : КНТ, 2016. 616 с. 

50. Костюкевич В. М.  Теорія і методика спортивної підготовки: у запитаннях і відповідях : 

навч.-метод. посіб. Київ : КНТ, 2018. 160 с. 

51. Костюкевич В. М.  Теорія і методика тренування спортсменів високої кваліфікації : навч. 

посіб. Київ : Освіта України, 2009. 279 с. 

52. Линець М. М., Чичкан О. А., Хіменес Х. Р., Базильчук О. В.  Диференціація фізичної 

підготовки спортсменів : монографія / за заг. ред. М. М. Линця. Львів : ЛДУФК, 2017. 

304 с. 

53. Максименко І. Г.  Теоретико-методичні основи багаторічної підготовки юних 

спортсменів у спортивних іграх : монографія. Луганськ : ЛНУ ім. Т. Шевченка, 2009. 

352 с. 

54. Олешко В. Г.  Моделювання, відбір та орієнтація підготовки спортсменів у силових 

видах спорту : монографія. Київ : Центр учбової літератури, 2013. 252 с. 

55. Пітин М. П.  Теоретична підготовка в спорті : монографія. Львів : ЛДУФК, 2015. 372 с. 

URL: http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi60/0044343.pdf. 

56. Розторгуй М.  Підготовка спортсменів у силових видах адаптивного спорту : монографія. 

Львів : ЛДУФК, 2019. 332 с. 

URL: http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi60/0044378.pdf. 



57. Сергієнко Л. П.  Спортивний відбір: теорія та практика : у 2 кн. : підручник. Кн. 2 : Відбір 

у різні види спорту. Тернопіль : Навчальна книга - Богдан, 2010. 784 с. 

58. Сокирко О. С., Клопов Р. В.  Теорія спортивного тренування : навч. посіб. Запоріжжя : 

ЗНУ, 2014. 113 с. URL: http://ebooks.znu.edu.ua/files/metodychky/2014/02/0031746.doc. 

59. Цапенко В. О.  Теорія спортивного тренування з основами методик : підручник. 

Запоріжжя : ЗДУ, 2003. 140 с. 


